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Avantages Inconvénients Inconvénients Avantages 

Forme 
Liberté 
Confiance en soi 
Santé 
Exemple enfants … 

 

Poids 
Déprime 
Coupure des autres 
fumeurs 
Pauses cigarette… 

 

Santé 
Enfants 
Conflits avec nf 
Dépendance 
Prix … 

 

Plaisir 
Énergie 
Concentration 
Contact 
Détente … 

 

Vie sans tabac Tabac 
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